
ОСТОРОЖНО КЛЕЩИ! 

 
ПРАВИЛА 

ПОВЕДЕНИЯ ЛЮДЕЙ ПРИ НАХОЖДЕНИИ НА ТЕРРИТОРИИ, 

ОПАСНОЙ В ОТНОШЕНИИ ИКСОДОВЫХ КЛЕЩЕЙ 

 

1. Необходимо одеваться таким образом, чтобы облегчить быстрый осмотр 

для обнаружения прицепившихся к одежде клещей и уменьшить 

возможность их проникновения под одежду. Учитывая, что клещи в 

большинстве случаев прицепляются с травянистой растительности на 

уровне голени, колена или бедра и ползут вверх по одежде - брюки 

необходимо заправлять в сапоги, гольфы или носки с плотной резинкой, а 

верхнюю часть одежды - в брюки. Манжеты рукавов должны плотно 

прилегать к руке, а ворот рубашки и брюки не должны иметь застежки или 

иметь плотную застежку, под которую не может проползти клещ. На 

голову предпочтительно надевать капюшон, пришитый к рубашке, куртке 

или, в крайнем случае, волосы должны быть заправлены под косынку, 

шапку. Лучше, чтобы одежда была однотонной и светлой, т.к. на ней 

клещи более заметны. 

 

2. Необходимо постоянно проводить само- и взаимоосмотры для 

обнаружения прицепившихся к одежде клещей. Поверхностные осмотры 

надо проводить каждые 10-15 мин., а сразу после возвращения из леса 

необходимо снять и тщательно осмотреть тело и одежду для обнаружения 

заползших, а возможно и присосавшихся клещей. Клещи присасываются 

не сразу после попадания на кожу, и чем быстрее будет снят с тела 

присосавшийся клещ, тем меньшую дозу возбудителя он передаст. 

 

3. На энзоотичной территории нельзя садиться или ложиться на траву, т.к. в 

этом случае облегчается попадание клещей под одежду. 

 

4. Стоянки и ночевки в лесу предпочтительно устраивать на участках, 

лишенных травяной растительности. Перед ночевкой следует тщательно 

осмотреть одежду, тело, волосы. 

 

 

5. Нельзя заносить в помещение свежесорванные травы, ветки, верхнюю 

одежду и другие предметы, на которых могут оказаться клещи. 

 

6. Необходимо осматривать собак и других домашних животных для 

обнаружения и удаления с них прицепившихся и присосавшихся клещей. 
 

 


